
サンデイ・ロングクラス 

２月２６日(日） 

15:30～18:00 

参加費：￥４０００ 
予約制
reservations@beyogajapan.com 

 

たっぷり１５０分。アーサナ＆瞑想をして、自分に寄り添い味
わいましょう。 
ヨガクラス経験者であれば、どなたでもご参加出来ます。 
お待ちしています！ 


